
Fit-Coach

Opis:
 Trener inny niÅ¼ wszyscy zaprasza na trening
personalny. Gwarantuje szybkie rezultaty, dziÄ™ki
odpowiednio zbilansowanej diecie i indywidualnemu
programowi treningowemu. Zapraszam na darmowe
konsultacje, po ktÃ³rych bÄ™dziesz wiedziaÅ‚, Å¼e
trener personalny jest Ci potrzebny. Fit- Coaching to
wiÄ™cej niÅ¼ trening personalny, to trener i coach
czyli twÃ³j osobisty motywator i psycholog w
jednym. Zajmuje siÄ™ treningiem zarÃ³wno kobiet
jak i mÄ™Å¼czyzn na kaÅ¼dym etapie ich Å¼ycia.
Posiadam fachowÄ… wiedzÄ™ i doÅ›wiadczenie,
ktÃ³rego nie zawaham siÄ™ uÅ¼yÄ‡.

Oferowane usÅ‚ugi:
- trening personalny
- dietetyka
- trener osobisty
- fit coaching
- plany treningowe
- odchudzanie
- budowanie masy miÄ™Å›niowej

Adres (ulica, numer): Sokolncza 32
Kraj: Polska
Lokalizacja: DolnoÅ›lÄ…skie
Miasto: WrocÅ‚aw
Kod pocztowy: 53-660

Strona WWW: http://fit-coach.pl


